Projekt

z dnia 30 listopada 2015 r.
Zatwierdzony przez .........ccoceeveneen.

UCHWALA NR ....covvvvreninnneee
RADY MIEJSKIEJ W NYSIE
zdnia.....ocooeeeeennnn. 2015 r

w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Nysa na lata 2016 — 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1515), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22011 r. Nr 231, poz. 1375) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia
2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.
128), Rada Miejska w Nysie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Nysa na lata 2016 — 2020,
stanowiacy zafacznik do niniejszej uchwaty

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Nysy.

§ 3. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogtoszefi Urzgdu Miejskiego w Nysie przy ul. Kolejowej 15
i w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Z up. BURMI
yaa

PO DK[ZI‘?EKTQ R

N Z-ca Nacz&lnika Wydzialu
mgr inz. Katarzyna Kedzierska

Katarzyka Godyii
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Zatacznik do Uchwaly Nr.......c.ccceee.
Rady Miejskiej w Nysie

Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Nysa na lata 2016 - 2020

§1.
Wstep

1. Podstawa prawng do podejmowania przez Gming Nysa dziatan zwiazanych z ochrong zdrowia
psychicznego sa:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375),
2) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015r. poz. 163, ze zm.),

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1515, ze zm.), okreslajaca
zadania wiasne gminy w zakresie zaspokajania potrzeb wspélnoty z zakresu ochrony zdrowia,

4)ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz.581)

2. Podstawowym aktem prawnym w zakresie zdrowia psychicznego jest ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego okreslajaca, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

3. Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego polega
w szczegolnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego,
2) zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

3) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej prawidlowe
funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania,

4) ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

4. Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Nysa na lata 2016-2020, zwany dalej
programem, przygotowano w celu promocji zdrowia psychicznego, zapobiegania zaburzeniom psychicznym
oraz zapewnienia osobom z problemami natury psychicznej wielostronnej i petnej opieki, dajacej mozliwos¢
samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku.

§2.

Lokalna diagnoza w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

1. Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzone umystowo,
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3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczefi zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

2. Wedtug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Nysie, w oparciu o kryteria definicji zaburzef
psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego, ze $wiadczen pomocy spotecznej
skorzystato:

w 2014 r. — 139 o0sob,,
w 2015 r.(za III kwartaty) — 140 osob,

3. Opieka nad wyzej zdefiniowanymi osobami w Gminie Nysa zorganizowana jest przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Nysie, w sposob nastgpujacy:

1) specjalistyczne ustugi opiekuncze:
osoby potrzebujace pomocy moga skorzysta¢ ze specjalistycznych ustug opiekunczych;
ze specjalistycznych ustug skorzystato:
w 2014 r. — 54 osoby,
w 2015 r.(za IIT kwartaty) — 63 osoby.

2) specjalistyczne domy pomocy spoteczne;j

w okresie od 2014 roku do (III kwartat) 2015 roku, do doméw pomocy spotecznej dla oséb
z zaburzeniami zdrowia psychicznego skierowano 14 oséb, w tym:

w 2014 r. — 6 0s6b,
w 2015 r.(za Il kwartaty) — 8 oséb.

przy czym, do Domu Pomocy Spotecznej w Nysie, ul. Swietojanska skierowano 4 kobiety, do
Domu Pomocy Spotecznej w Nysie, ul. Wojska Polskiego skierowano 0 mezezyzn, natomiast do
Domo6w Pomocy Spotecznej poza Nysa: 4 kobiety, 6 mezczyzn.
3) poradnictwo i praca socjalna

istnieje mozliwo$¢ skorzystania z poradnictwa dla rodzin z osoba z zaburzeniami psychicznymi
w ramach dziatalnosci O$rodka Pomocy Spotecznej w Nysie i Srodownskowego Domu Samopomocy
w Nysie. Podstawowym zakresem dziatalnosci osrodka wsparcia- Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nysie jest pomoc w podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz wsparcie w rozwiazywaniu
ich spraw i problemow.

4, Oérodkiem, ktéory zapewnia  zorganizowana i profesjonalng  opieke  terapeutyczng

i rehabilitacyjna oséb dorostych przewlekle psychicznie chorych, oséb uposledzonych umystowo i os6b

wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, z terenu Gminy Nysa jest Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Nysie.

Dziatalno$¢ SDS ma na celu:
- utrzymanie i rozwijanie umiejgtno$ci 0séb niepetnosprawnych do mozliwie samodzielnego zycia,
- rehabilitacje 0s6b niepetnosprawnych zmierzajaca do poprawy sprawnosci psychofizyczne;j,
- wsparcie 0sob niepetnosprawnych w trudnych sytuacjach zyciowych,
- umozliwienie rozwoju kulturalnego o osobowosciowego uczestnikow,
- integracjg 0sob niepetnosprawnych ze Srodowiskiem lokalnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje jako dzienny osrodek wsparcia, w ktorym
w 2014 roku przebywaty 64 osoby, w 2015 roku (III kwartaty) 62 osoby.

Osrodek jest przystosowany w petni do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych i aktualnie z ustug SDS
korzysta 57 uczestnikow.
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§3.

Priorytetowe dzialania Gminy Nysa w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

1. Priorytetowe cele Programu okres$la si¢ nastgpujgco:
1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienie osobom z problemami wielostronnej i petnej opieki, dajacej mozliwos¢ normalnego
funkcjonowania w swoim $rodowisku;

3) ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

2. Wskazane w ust. 1 cele priorytetowe beda realizowane w szczegdlnosci poprzez nastgpujace dziatania
w ramach Programu:

1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, szczeg6lnie poprzez:

a) podniesienie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego poprzez
umieszczanie plakatéw oraz ulotek w miejscach ogélnie dostgpnych,

b) otwarte spotkania w osrodku wsparcia — Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nysie — majace na
celu upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego,

¢) kierowanie na badania dzieci i mtodziezy, u ktérych wystgpujgq zaburzenia zachowania oraz istnieje
zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Nysie,

d) porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi, kierowanie do poradni
zdrowia psychicznego;

2) prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, skierowanych
odpowiednio do grup docelowych, szczeg6lnie poprzez:

a) prowadzenie kampanii informacyjnej o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, skierowanych do
dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych,

b) prowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy dla oséb w stanach kryzysu
psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych;

3) szerzenie zagadnien zwigzanych z ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych u oséb naduzywajacych
alkoholu, a takze uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, szczegélnie poprzez:

a) porady i konsultacje dla osob naduzywajacych alkoholu, a takze uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, zagrozonych zaburzeniami psychicznymi,

b) organizowanie spotkan i konferencji nt. przeciwdziatania wystapienia zaburzen psychicznych u oséb
naduzywajacych alkoholu,

c) prowadzenie dzialan z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego dla os6b
uzaleznionych;

4) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbgdnych do zycia w Srodowisku, szczegélnie poprzez:

a) wspotprace ze stuzbami opieki psychiatrycznej,
b) organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych,

c) kierowanie 0sob z zaburzeniami psychicznymi do specjalistycznych doméw pomocy spotecznej,
kierowanie na komisj¢ do spraw orzecznictwa,

d) rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez pracg socjalna w Srodowisku,
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e) podnoszenie kwalifikacji pracownikéw socjalnych w zakresie pracy socjalnej z osobami dotknigtymi
zaburzeniami psychicznymi;

5) przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi,
szczegOlnie poprzez:

a) prowadzenie zaje¢  edukacyjnych w  szkotach nt. promocji zdrowia  psychicznego
i propagowania postaw tolerancji wobec 0s6b dotknigtych zaburzeniami psychicznymi,

b) organizowanie imprez integracyjnych majacych na celu ksztaltowanie postaw przeciw nietolerancji,
dyskryminacji wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

§ 4.

Zarzadzanie Programem, jego monitorowanie i finansowanie.

1. Zrodla finansowania programem okre§la si¢ nastepujaco:

1) $rodki wiasne realizatoréw zadan,

2) srodki pozabudzetowe,

3) srodki NFZ w ramach zawartych kontraktow.
2. Podmiotem koordynujacym Program jest Urzad Miejski w Nysie.
3. Podmioty uczestniczace w Programie to:

1) O$rodek Pomocy Spotecznej w Nysie,

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nysie,

3) szkoly podstawowe i gimnazjalne z terenu Gminy Nysa w ramach szkolnych programéw
profilaktycznych,

4) Centrum Psychologii Zdrowia ,, DORMED” w Nysie,

5) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nysie,
6) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Nysie,

7) Przychodnia Zdrowia Psychicznego,

8) Dom Pomocy Spotecznej dla 0sob przewlekle psychicznie chorych,

9) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nysie,

10) Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci,

11) Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie,

12) organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ statutowa zgodna z przedmiotem Programu, tj.
dziatajace na rzecz 0sob zaburzeniami psychicznymi,

4. Monitoring i ewaluacja Programu

Realizatorzy zaangazowani w realizacj¢ poszczeg6lnych dziatai monitujg potrzeby oraz zmiany
ilo§ciowo-jakosciowe, ktore beda stanowity podstawg do dokonywania zmian w poszczeg6lnych
dziataniach programu.

5. Sprawozdawczo$¢:

Corocznie, do konca stycznia danego roku poszczegdlni realizatorzy Programu beda przygotowywac
informacje z realizacji dziatan za rok poprzedni.

Sprawozdanie zbiorcze z realizacji Programu sporzadzane bedzie przez Wydziat Rozwoju Polityki
Spotecznej Urzgdu Miejskiego w Nysie w terminie do 31 marca danego roku.

I Z-ca Na
PODINSPEKTOR

. W Katayzyna Godyii
mgr inz. Katarzyna Kedzierska ‘
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Nysa, dnia %@ listopada 2015 roku

PROTOKOL
z KONSULTACJI
W SPRAWIE PROJEKTU UCHWALY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA GMINY NYSA NA LATA 2016-2020

Przedmiotem konsultacji byt projekt Uchwaty Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Nysa na lata 2016-2020.
Konsultacje przeprowadzane byly od dnia 04 listopada 2015 roku do dnia
20 listopada 2015 roku.
Projekt Uchwaty zostat rozestany droga elektroniczng do podmiotow dotychczas

realizujgcych zadania wynikajace z Programu.

Uwagi i wnioski dotyczace projektu Uchwaty zostaty przesytane za posrednictwem poczty

elektronicznej na adres p.kaszowski@www.nysa.pl .

W terminie okre$lonym w zaproszeniu do konsultacji wptyneta uwaga z O$rodka Pomocy
Spotecznej w Nysie dotyczaca uaktualnienia danych w § 2 pkt.2 projektu uchwaty o tresci:
w 2014 r. — 139 os6b, w 2015 r. ( za Il kwartat) — 140 0s6b, w sprawie Programu Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Nysa na lata 2016 — 2020.

Ponadto, Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie zaproponowat umieszczanie wykazu
instytucji i organizacji dziatajacych w obszarze zdrowia psychicznego na terenie Gminy Nysa
tj:
- Przychodnia Zdrowia Psychicznego ul. Moniuszki 7, 48-300 Nysa,
- Dom Pomocy Spotecznej dla osob przewlekle psychiczhie chorych ul. Swietojanska 6,
48-303 Nysa,
- Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci, ul. Stowianska 17, 48-300
Nysa,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nysie, ul. Stowianska 17, 48-300 Nysa.

Powyzsze zostato ujete w § 4 Programu w punkcie: Podmioty uczestniczace

w Programie.

Zfa BURMISTRZA

mgr inz. Katarzyna Kedzierska

Z-caN ?z)m'ka Wydzialu

Katagdyna Godyii
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